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UN PETIT LIVRE, DE GRANDES DÉCOUVERTES

Ce livre appartient à…

Écris ton prénom, ou lis-le avec quelqu’un !

Coucou !

Un prénom,
un petit dessin…
et le livre devient
un peu le tien.



LES PETITES AVENTURES DE MATAU & POE

Le secret
du ahima’a

Une histoire à lire ensemble

4–7 ans



MATAU & POE · COLLECTION JEUNESSE

Un livre à partager

Une fiction inspirée de savoirs vivants. Les traditions
varient selon les peuples, les îles et les familles.

Une idée originale de Raimana RENARD

Version 2.3 · Maquette éditoriale
Texte et illustrations de travail de l’univers Matau & Poe.

Relecture culturelle, haute définition et préparation avec l’imprimeur à
finaliser avant publication.



AVANT DE TOURNER LA PAGE…

Prêt pour l’aventure ?

Ce matin, le jardin s’anime. Matau et Poe sont
invités à découvrir un repas préparé ensemble.
Une belle occasion d’observer, de donner un
coup de main et de partager.

Poe t’attend…
Tourne la page !

On y va ?



Ce matin, des voisins préparent un repas
dans le jardin.

— Qu’y a-t-il dans ce grand trou ?
demande Matau.

— Un ahima’a, un four tahitien, répond
Poe. Allons découvrir avec eux !
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Matau soulève un fruit à pain presque
aussi gros que lui.

— Moi aussi, je peux aider !

Poe le regarde et sourit.

À deux, c’est plus facile !
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Les adultes s'occupent du foyer et des
pierres chaudes.

— Les pierres gardent la chaleur pour la
cuisson, explique la voisine.

Matau voudrait s'approcher. Poe lui
prend doucement la main :

— Regardons d'ici !
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La famille prépare des aliments et les
enveloppe dans des feuilles.

— Chez nous, nous faisons comme ça,
dit la voisine. Ailleurs, les façons de
préparer le four et le repas peuvent
changer.

Poe admire les grands plis verts.
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Matau et Poe ont une mission : apporter
les assiettes et décorer la table.

Matau pose une fleur… sur sa propre tête
!

Poe rit et lui montre une jolie place à côté
du panier.
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Les adultes couvrent le four. Le repas cuit
doucement.

— C'est long ? demande Matau.

— Juste assez pour écouter une
histoire, répond Poe.

Alors une voisine raconte un souvenir de
repas partagé avec sa famille.
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Quand les adultes ouvrent le four, un
parfum délicieux s'envole.

Matau inspire si fort que sa petite fleur
s'envole aussi !

Tout le monde rit. Poe la rattrape avant
qu'elle ne tombe dans le panier.
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Chacun trouve sa place. Les plats passent
de main en main.

— Le secret du four, c'est la chaleur ?
demande Matau.

— Et aussi les personnes qui préparent
et partagent le repas, répond Poe.

Matau sourit : il y a de la place pour tout
le monde.
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POUR ACCOMPAGNER

Une aventure
à partager

À partager

1 Avant la lecture
Regardez la couverture. Que portent Matau et Poe ?

2 Pendant l’histoire
Laissez l’enfant nommer ce qu’il remarque et poser
ses questions.

3 Après la dernière page
Choisissez une découverte à raconter ou à dessiner
ensemble.

Un petit moment ensemble, à votre rythme.



ON EN PARLE ENSEMBLE

À toi de raconter !

Prends le temps de regarder,
puis raconte avec tes mots.

1 Quel plat aimes-tu partager ?

2 Comment peux-tu aider à préparer un
repas ?

3 Quels gestes doivent être réservés aux
adultes ?



LE PETIT CARNET DES MOTS

Des mots à savourer

Ahima’a
Un four traditionnel tahitien.

Fruit à pain ou ‘uru
Un fruit qui se cuisine.

Partager
Faire une place aux autres dans ce que l’on prépare
ou ce que l’on vit.

Un mot nouveau ? Explique-le à ton tour !



POUR ALLER PLUS LOIN

La curiosité continue

Deux pistes à explorer avec
la personne qui t’accompagne.

1 Maison de la culture — Heiva 2017

Consulter la ressource

2 Tahiti Heritage — le ahi maa

Consulter la ressource

https://www.maisondelaculture.pf/cms/wp-content/uploads/2017/06/Programme-HEIVA-i-Tahiti-2017.pdf
https://www.tahitiheritage.pf/?p=10084


LE LIVRE SE REFERME…

Et si l’aventure
continuait avec toi ?

Dessine le repas que tu aimerais partager. Qui
inviterais-tu ?

Ton idée commence ici…

À bientôt,
Matau & Poe



À BIENTÔT POUR UNE NOUVELLE AVENTURE

Garde une place
pour la prochaine histoire.

Il reste tant de choses
à découvrir ensemble…



Un repas se prépare…
une aventure commence !

Dans le jardin, chacun apporte quelque chose.
Avec Matau et Poe, découvre le ahima’a, les
gestes partagés et le plaisir de se retrouver
autour d’un repas.

MATAU & POE · UNE HISTOIRE À PARTAGER


